
コールセンターのお仕事の深さを認識しました。

健康の鍵は「社会参加」とテーマに

・シニア就業の現状についてお話。

・各就業支援機関、ボランティアセンター、福岡100

プラザの紹介。

・「社会参加の大切さ」と「鼻と腸」の本当の整え方

についての講義を行いました。

９月５日 ライフプランセミナー

安心した今後の人生設計について考える

９月５日 ライフプランセミナー

介護保険制度の基礎知識

を開催いたします。お気軽にご参加ください。

お忙しい中ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうござい

ました。

シニア活躍応援プロジェクトでは、就職活動に役立つセミ

ナーやイベントを行なってまいります。

また、就職に関する事や履歴書・職務経歴書の書き方のポイ

ントなど個別でのご相談をご希望の方には個別相談をご案内

しております。

お気軽にご参加くださいませ。

定年後も「もう一度働きたい」「社会とつながりたい」と

願うシニア世代の皆様を応援しています。

先日開催されたセミナー、来月以降開催する新しいセミ

ナーのご案内をお届けします。

健康に留意しながら、ご自身のペースで新たな一歩を踏み

出すお手伝いができれば幸いです。

どうぞ、お気軽にご活用ください。

次回のライフプランセミナー シニア人生設計Ⅱ

シニア活躍応援プロジェクトでは、就職活動に役立つ

セミナーやイベントを行なってまいります。

また、就職に関する事や履歴書・職務経歴書の書き方

のポイントなど個別でのご相談をご希望の方には個別

相談をご案内しております。

お気軽にご参加くださいませ
介護のお仕事ミニ合同企業説明会

●個別相談

■働き方や仕事内容をお仕事発見セミナー コールセンターのお仕事 令和7年7月17日開催

シニアの方にとって、コールセンターの仕事は、これまでの社会経験やコミュニケーション能力を活かせる

魅力的な選択肢の一つです。コールセンターのお仕事内容や必要となるスキルについて学びました。

■ライフプランセミナー 仕事と介護の両立 令和7年7月31日開催

介護の基礎知識から基本的支援制度までを、医療・介護現場の専門家がわかりやすく解説しました。

また、今日からできる介護予防についてもお話ししました。

シニア活躍応援プロジェクト事務局 電話：092-433-7780 平日9：00～17：00（土・日・祝・年末年始は休み）

セミナー情報・求人情報はシニア活躍応援プロジェクトホームページでもご覧いただけます
https://senior-ouen.city.fukuoka.lg.jp/

シニア世代の方が第一線で活躍されている業種で開催

10/2(木）マンション管理員とオフィスビル清掃 合同企業説明会

求人情報の探し方や応募書類の書き方・面接対策などをお話しします

11/6 ライフプランセミナー シニア世代の再就活動応援セミナー

相談員が仕事探しのアドバイスや情報提供を個別に行います

11/13 シニア世代の就職応援相談会

公的年期の仕組みなど年金の知識を解説します

11/27 ライフプランセミナー 年金と働き方を考える

令和7年度 シニア活躍応援プロジェクトレポート 2025年10月号

働き方や仕事内容を知る！

10/2(木）コールセンターのお仕事セミナー

求人情報の探し方や応募書類の書き方・面接対策など

10/30（木）シニア世代の再就職応援セミナー

【来月開催】セミナー情報

企業担当の方と直接話ができよかったです。
求人票だけでは分からない詳細や雰囲気を聞くことができました。

履歴書の書き方の説明がありがたかったです。
丁寧な説明でわかりやすかったです。

開催セミナーと受講者の声
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